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Cabeleireira

  Cabelo brilhante sempre foi comparado com cabelo saudável, mesmo que a saúde 
de um folículo capilar não possa ser determinada devido a sua localização dentro do 
couro cabeludo. Esse brilho é devido à luz refletida por uma superfície lisa. Se as 
cutículas estão abertas, em conseqüência das agressões citadas acima, os fios não 
retêm água nem proteínas e a superfície do fio de cabelo fica porosa, não refletindo a 
luz. 

Brilho

  Pentear ou escovar o cabelo faz com que os fios se tornem carregados 
negativamente, criando eletricidade estática e deixando os fios arrepiados. Cabelos 
finos são mais suscetíveis à eletricidade estática que os cabelos mais grossos devido 
à maior área de superfície da cutícula. Os condicionadores que contêm amônia 
quaternária podem reduzir a eletricidade estática por produzirem uma carga positiva 
nos fios, neutralizando a eletricidade estática. 

Eletricidade  Estática

  Condicionadores com ingredientes como proteínas hidrolisadas ou keratina capilar 
humana hidrolisada, que possuem um baixo peso molecular, ajudam a aumentar a 
força dos cabelos. Elas penetram facilmente nos fios, nutrindo-os. 
  
Estas proteínas também podem ser usadas para as "pontas duplas". As "pontas 
duplas" ocorrem depois que a cutícula protetora foi desnudada das fibras do cabelo 
em conseqüência de substância química ou trauma físico, mas também pode ser um 
resultado de escovação vigorosa. Enquanto não há nenhum meio de reverter as 
"pontas duplas", aparar as pontas a cada 2 ou 3 meses e tratamentos de 
condicionamento profundo ajudam a manter os fios flexíveis e com boa aparência. 

Força

  A exposição aos raios UV pode induzir a oxidação das moléculas de enxofre dentro 
do eixo capilar, que são importantes para a força dos cabelos. Quando ocorre essa 
oxidação, os cabelos de tornam quebradiços, ressecados e ásperos. 
  
  Os cabelos descoloridos ou com luzes podem também apresentar pequenas 
mudanças de cor quando expostos aos raios UV. O cabelo loiro pode desenvolver 
um "fotodescoloramento", deixando-os amarelados. Até mesmo os cabelos 
castanhos podem mudar de cor, tendem a desenvolver uma coloração avermelhada 
devido à oxidação dos pigmentos de melanina. 
  
  Para proteger seus cabelos dos danos causados pelos raios solares, procure usar 
condicionadores "leave-in" que contenham óxido nítrico. Outra proteção são os 
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